CANTINE DE SAINT MARTIN SUR OCRE ET SAINT BRISSON SUR LOIRE
(L) Local  		(M) Fait maison	
	
Semaine 45
Du 7 au 10 novembre 
	
	
	
	

	LUNDI 7
	MARDI 8
	MERCREDI 9
	JEUDI 10
	VENDREDI 11

	Lentilles vinaigrette (L-M)
	Salade verte 
	Salade de pâtes/thon
	Potage (M)
	          F
          E
          R

	Raviolis 
	Boudin noir 
Purée (M)
	Escalope de dinde 
Petits pois
	Médaillon de merlu 
Riz 
	          I
          E

	Fromage 
	
	
	
	

	Fruit 
	Yaourt aux fruits 
	Flan 
	Mousse au chocolat 
	

	
	
	
	
	


	
Semaine 46
DU 14 au 18 novembre    
	
	
	
	

	LUNDI 14
	MARDI 15
	MERCREDI 16
	JEUDI 17
	VENDREDI 18

	Salade verte (L)
	Salade de pâtes et surimi 
 
	Concombre 
	Pizza 
	Concombre à la crème 

	
Sauté de poulet 
Pommes noisette  
	Joue de porc 

Haricots verts   
	Aiguillette de poulet pané
Purée (M)

	Bœuf mode 

Carottes Vichy (L)
	Colin sauce hollandaise 
Pomme de terre vapeur 
 

	
	
	Fromage 
	
	

	Glace  
	Fruit   
	Yaourt 
	Danette 
	Fruit 

	
	
	
	
	


	
Semaine 47
Du 21 au 25 novembre 2022  
	
	
	
	

	LUNDI 21
	MARDI 22
	MERCREDI 23
	   JEUDI 24
	VENDREDI 25

	Salade verte (L) 
	Poireaux vinaigrette 
	Salade composée 
	Carottes râpées 
	Potage 


	Rôti de porc 

Brocolis 
	Hachis parmentier
(M)  
	Petit salé aux lentilles 
	Cordon bleu 

Duo salsifis/pommes de terre 
	Moules


Frites  

	
	Yaourt 
	Fromage 
	
	

	Tarte aux pommes 
	
	Fruit 
	Dany chocolat  
	Yaourt 

	





Semaine 48
Du 28 au 30 novembre     
	
	
	
	

	LUNDI 28
	MARDI 29
	MERCREDI 30
	
	

	
	
	
	
	

	Salade verte (L) 
	Charcuterie  
	     SORTIE 
	
	

	Paupiette de veau 

Semoule  
	Omelette 

Ratatouille   
	
	
	

	
Fromage 

	
Beignet 
	
	
	

	Fruit  
	
	
	
	




Sous réserve de livraison 
