CANTINE DE SAINT MARTIN SUR OCRE ET SAINT BRISSON SUR LOIRE
(L) Local  		(M) Fait maison	
	
Semaine 48
Du 1 au 2 décembre  
	
	
	
	

	LUNDI 
	MARDI 
	MERCREDI 
	JEUDI 1
	VENDREDI 2

	
	
	
	
Betterave (L)
	
Crêpe fromage 

	
	
	
	
Choucroute 
	
Sauté de dinde 

	
	
	
	
	 
Pâtes 

	
	
	
	
Yaourt 
	
Fruit 

	
	
	
	
	


	
Semaine 49
Du 5 au 9 décembre     
	
	
	
	

	LUNDI 5
	MARDI 6
	MERCREDI 7
	JEUDI 8
	VENDREDI 9

	
Salade verte (L)
	
Carottes râpées 
(L – M)
	
Asperges 
	
Potage (M) 
	
Salade de pâtes 

	Saucisses 
Lentilles 
	Steack 
Frites 
	Jambon grillé 
Purée de patate douce
	Boulette de viande 
Semoule  
	Médaillon de merlu 
Haricots verts 

	
	
	
	
	

	Fromage blanc aux fruits 
	Gâteau maison 
	Entremet vanille 
	Glace 
	Yaourt sucré 

	
	
	
	
	


	
Semaine 50
Du 12 au 16 décembre  
	
	
	
	

	LUNDI 12
	MARDI 13
	MERCREDI 14
	   JEUDI 15
	VENDREDI 16

	
Concombre 

	
Charcuterie 
	
Potage (M)
	
Salade
	
Betterave rouge/œuf dur 

	Quenelle 
Riz 
	Poulet rôti 
Petits pois 
	Steack haché 
Frites 
	Boudin blanc 
Pommes de terre
	Bolognaise 

	
	
	
	
	Fromage 

	Mousse au chocolat 
	Fruit 
	Yaourt 
	Glace 
	Compote 



Sous réserve de livraison 
